[image: image2.png]1)
/{ RINO Groep





	

	Titel 
	

	[image: image1.png]


Train-de-trainer groepscursus voor patiënten met onverklaarde lichamelijke klachten (B1450)

	


Een belangrijk deel van de lichamelijke klachten blijft na een artsbezoek onverklaard. Als deze klachten zes maanden later onverminderd aanwezig zijn, dan is de kans groot dat de klachten persisteren en het functioneren van patiënten verminderen. Het resultaat is dan vaak een lagere kwaliteit van leven, een hoger aantal artsbezoeken met een onbevredigend resultaat voor zowel patiënt als arts en hoge maatschappelijke en medische kosten.

Om de kwaliteit van leven van patiënten te verhogen, patiënten en artsen te ontlasten en de kosten te verlagen, is de patiëntencursus ‘Omgaan met de gevolgen van onverklaarde lichamelijke klachten’ ontwikkeld. Inmiddels is hier negen jaar ervaring mee opgedaan, is de effectiviteit bewezen en de kosteneffectiviteit aangetoond. De volgende stap is het beschikbaar maken van deze evidence based cursus voor een grotere patiëntengroep door BIG-geregistreerde psychologen te trainen om deze cursus te kunnen geven

Doel
Na afloop kunt u de patiëntencursus ‘Omgaan met de gevolgen van onverklaarde lichamelijke klachten’ succesvol uitvoeren.
Doelgroep
Gz-psychologen, klinisch (neuro-)psychologen, psychotherapeuten
Inhoud
De inhoud en de praktijk van de patiëntencursus komen aan bod door zowel de theoretische achtergrond als ervaringen uit de praktijk van de patiëntencursus te delen en praktisch te oefenen.
Certificaat
U ontvangt een certificaat indien u minimaal 90% aanwezig bent geweest en de cursus met goed gevolg hebt afgerond. 
Literatuur
Voor aanvang van de cursus dient u de volgende open access artikelen te lezen:

· Zonneveld L.N.L., Van Rood Y.R., Timman R., Kooiman C.G., Van ’t Spijker A., Busschbach J.J.V.: Effective group training for patients with unexplained physical symptoms: a randomized controlled trial with a non-randomized one-year follow-up. PLoS ONE 2012, 7(8): e42629.

· Zonneveld L.N.L., Van Rood Y.R., Timman R., Kooiman C.G., Van ’t Spijker A., Busschbach J.J.V.: Predicting the outcome of a cognitive-behavioral group training for patients with unexplained physical symptoms: a one-year follow-up study. BMC Public Health 2012, 12:848.

Daarnaast ontvangt u een reader. 


Voorafgaand aan de training kunt u het draaiboek van de cursus en de ontspannings-cd downloaden. Na de training krijgt u toegang tot de downloads van het werkboek voor patiënten en de powerpoint presentaties van de cursusbijeenkomsten. Met behulp van deze cursusmaterialen kunt u de patiëntencursus zelf evidence based implementeren. 

Meer informatie
Voor meer informatie kunt u contact opnemen met infodesk bij- en nascholing via 

(030) 230 84 50 of infodeskBNS@rinogroep.nl.
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